Zweite Sektion Biu Tze Chi Sao im Wing/ Tsun und Freistil

Klassischer Einstieg mit angedeutetem KdérperhakehRak und Spatenhand (=Dschan) oder direkt anis 8ao.
Bei der Abwehr huen unten nicht vergessen und feriesen Fehler auszunutzen.

Gegenangriff mit Greifen und Ziehen oder nur Tad Bak

Abwehr mit Pak und leichtem Dschat oder Bong weemmHand weit vorne ist.

Nach Abwehr mit Pak Gegenangriff mit greifen und$edung und Spatenhand. Das ist der ersten Deillmit Pak
oder nicht so geschmeidig auch mit Bong gemachderekann. Im Drill kann auch bei der Abwehr von BakBong
rotiert werden und dann fur den Gegenangriff wieddrPak.

Als dritten Gegenangriff bei Position Kwan gegeh&engaan auch wie erste BT Sektion faltender gdboMacht
unter Umstanden mehr Sinn.

Nachster Drill wenn Spatenhand zu kurz, dann Bdiag, von unten Pak und wieder Spatenhand. Sehraspansd
frih. Wenn Angriff lang dann wieder wie erster Dril

Falls A nicht loslasst, dann Gegenfesselung wigektion.
Nach Abwehr mit Bong faltenden Ellbogen, der wiealegewehrt wird.
Als Kampfanwendung den Gegenangriff kraftig auséiihiund sofort zweiten Angriff mit anderer Hand.

Weiterer Drill nach Gegenangriff mit greifen undsBelung und Fak von der Riickseite kommend. Hieliestbwehr
schwieriger. Hier dann Drill &hnlich wie Sagang babn Drill dann auch mischen von Angriff mit Spal@nd oder
Fak.

Gegen das Greifen Huen Sao, wenn freundlich dameAbmit Jam und Lan und Wendung, das wird wieder e
Drill.

Nach der ersten Abwehr und Gegenangriff sofortdaitTan Hand Spatenhand. Friihe Abwehr mit Kau i9éieren
und wieder Pak und Spatenhand, das wird wiedeDaeiln

Oder mit Fook als Hohenbegrenzer und sofort Geggifamit der Fook Hand, andere Hand drickt seibeng
herunter um den Weg freizumachen. Der andere nidmliehr mit bong und weiter mit Tan von unten uné Bad
Spatenhand. Das ist wieder ein Drill.

Nach der ersten Abwehr weiter mit greifen und fesaad Fak Sao als Gegenangriff von hinten. Alsssed/ariante
wie oben geht man nach der Abwehr mit Pak einfactick in die Poon Sao Stellung. Bei 0.25.00

Gegen den Gegenangriff mit Tan und Fak wenn derefi@as nach vorne aussen driickt Kao und Biu FalHkie
wird Biu mit Bong abgewehrt, dann wird der Ellbogerm Kao runtergenommen und man greift von innen mi
Spatenhand an, oder direkt von Kao Sao zu Haken.

Nichtklassiche Fortsetzung nach erster Abwehr uage@angriff ist Fesselung Z mit Unterarm auf mebanulter.
Abwehr ist vordere Hand macht Bong aufgrund desZutjagonal nach vorne hintere faltenden Ellbogign m
Wendung.

Beim ersten Gegenangriff ist Tan heimlicher, abiérgneifen kann man den anderen mehr unter Drutdege

Alle Ablaufe kénnen mit treffen lassen und zeitgarter, verspateter Abwehr gemacht werden, daanit weiss,
was hier Giberhaupt gemacht wird. Oder einer wifid der andere macht die Abwehr zeitverzdgert.

Falls der Tan bei der Abwehr des dritten (A-B-A)ghiff zu lang ist, dann einfach eindrticken.
Gegen diesen Tan mit huen rum und Angriff, der ameeshrt mit Jam ab, Gbernimmt von unten mit Taah gireift
mit Fak an oder greift mit Pak und Spatenhand ak.uhd Spatenhand ergibt wieder einen Drill. StattHuen kann

auch Kao gemacht werden.

Grundsatzlich neu ist unter anderem in der 2. BHtiGe, dass statt Bong und Lap und Fak Bong undvbemunten
und Pak und Spatenhand/Fak Sao gemacht werden kann.



Tell 2 statt Pak Lap

Beispiel fur Ubertragungsleistung: Nach der ergtbwehr kann man mit Huen rumgehen und hinter demgRgehen
wie erst Sektion BT.

Angriff mit Pak Spatenhand und Bong Lap Fak, mi&engaan weitermachen, Angriff oben aussen Spateinh
untere Hand zieht. Abwehr elastischer Tan, etwah hinten beugen und Bong Lap Fak und auch Sctiasdst ein
Drill. Bei 0.47.00

Oder nach Abwehr von Schere von unten mit Tan i@senen und mit Pak Spatenhand oder Pak und Fakagi&ang
Labo weitermachen. Hier ist dann der Ubergang ihITedglich.

Oder nach Bong Lap Fak Scherengaan mit Angriff dbean mit Spatenhand oder Bui Fak, wenn der Taast
aussen ist. Ergibt Drill mit Kam Na Sao.

Statt Scherengaan wenn Tan zentral Lap und Spatdrtavas von aussen. Abwehr mit sich ziehen lasen
Wendung, unten Tan und oben diagonaler Bong. Weiteshrutschen mit stechendem Ellbogen oder meirgBard
eingedruckt dann Bong Arm Lap und andere Hand 8pated von aussen, das wird wieder ein Drill. FadisAndere
hier unten festhalt dann Gegenfesselung wie 6i@ekiWenn der Lap zu schwach ist, Bong steherefass

Gegen den Pak Spatenhand werden wie im 7. Schétgngrgramm verschiedene Abwehren gemacht. Mit Bieru
durch. Wenn A spatenhand eng und mit Druck aufihaaoht, entsteht Tan und Fak wie Teil 1. Drickt$jpatenhand
auf Bong dann Bong Lap Fak oder Bong Tan von uatehPak Spatenhand.

Angriff mit Pak und Spatenhand, Abwehr diagonalen®und Tan Fak, wird mit Pak abgewehrt, gegeredi€ak
der zur Seite drickt wieder Lap und Fak. Gegerediak Abwehr kann auch faltender Ellbogen gemaenden.
Grundsatzlich kann immer der eine oder der andereemmachen, wer eben schneller ist oder was Veaginvurde.
Diese Variante ist anders als der klassische Aplaafder andere weitermacht. Es gilt das Jing YRmgzip. Agieren
oder reagieren.

Drill bei 0.57.52 ist eine Wiederholung.
Kampfanwendungen aus der Distanz: Wie SektionBnschafft die Abwehr nicht mehr.

Pak Spatenhand, A druckt auf Bong, Bong und Tanwaen und Pak und Spatenhand. Schafft B die Abveitr
Tan, dann Kao und Biu wie Holzpuppe HP.

B macht zentrale Abwehr mit Handflache, dann noehPak und Spatenhand. Ich treffe, fertig.

B schafft die Abwehr mit Bong und Gegenangriff Terd Fak, er trifft.

Typisch fur die zweite Sektion BT ist die Handstaly tiefer Pak, B in Bong und die andere Hand etviéeer aussen
oder innen an seiner Hand. Bei 1.02.39 ist einedéfiholung.

Unsere Variante ist gerne erst 2 Zick zack und daapping. Angriff Pak und Spatenhand, B zentrabsvahr,
Spatenhand zieht und andere Hand Biu Fak, wirdvadlget, noch mal Zick zack, wird wieder abgewehanm Lap
und Tan von unten und Pak und Spatenhand wie 2i08dKT, oder Lap und Fak wie 6. Sektion.

Angriff mit Innenpak und Biu aussen, B abwehr Tadrdveu Bong und Lap Fak.

Gegen einspurige Vorkampfstellung Aussenpak undeBpand aussen, B wehrt mit Tan ab. Tan druckt aasken
vorne dann Huen oder Kao und Angriff oder wie Héheinder Kao und Biu Fak. Oder B macht nach Tan der
eingedrickt wird sofort Gegenangriff mit

Bong und Tan von unten und Pak und Spatenhand.

Jede einzelne Bewegungsfolge ist ein ernsthafterifinder nur vom Gelibten abgewehrt werden karurch das
anfanglich freundliche Training der Bewegungsfolgeht das oft verloren.



