3. Sektion Holzpuppe Chi Sao WT und Freistil

1 Titel

2 Text

3 Gegen Pak Da aus Poon kleben bleiben, seitlichuad tiefen Fauststoss, mit diagonalem
Tan Ubernehmen und Fak, mit Scherengaan wieder rein

4 Gegen Pak Da aus Poon mit Kwan von unten seiaelbBrnehmen, seitlich raus und Fak
oben druber

5 Gleichseitigen Bong mit freier Hand runterzieluea Spatenhand, A macht Innenpak und
Fak, B Abwehr Wu, A geht deshalb in Bong, von voatseDrill

6 Aus langem Jam aussen Innenpak und Fak anderk Wad mit Wu abgewehrt, dann bin
ich in gleichseitiger Man Sao innen, meine andemadHmacht Innenpak und Fak, B wehrt
mit Wu ab, und so weiter als Dirill.

7 Standardablauf

8 Drill Nummer 2: Gegen Pak Fak von A mit Tan vartan Ubernehmen und Augenstich, A
Abwehr Innenpak und Fak gleicher Arm, B Abwehr W umit Tan von unten tibernehmen
und Augenstich.Als Drill, Personenwechsel einfachak und Augenstich oben driber.

9 Erklarung

10 Erklarung

11 Variante aus Poon A driickt nach aussen odertriamn, gegen B’s vorgehende Hand
begleitenden Jam und dann Fak oben druber, evestgar mit Wu von unten tbernehmen.
12 Pak Fak aussen ist rutschend, so hoch wie rsititief wie moglich.

13 Holzpuppe besiegt Biu Tze. Falls nétig kannuddere Arm fur den Gegenangriff rotieren,
wenn er vorher auf Bong gedriickt wurde. Gegen didseyriff wieder in Bong gehen und
dann mit der anderen Hand mit Noy Bong UbernehmenFRaltenden Ellbogen.

14 Erklarung

15 Pak Fak, dann Zick Zack, dann erst mit Pak deg ¥keimachen.

16 Nach diagonalem Kao auch greifen und zieherstigg mit Angriff mit Scherengaan,
dann Kao und den Arm greifen und zeihen mit beidénden wie HP und tiefer Fauststoss,
das ist dann wie in der Form Satz 3. Oder Tiefgchla

17 Innenpak und Fak und Aussenpak und Fak alsgafecher Drill, andere Hand wird
festgehalten. Und Abwehr dazu.

18 Pak Fak mit gleicher Hand als Augenstich

19 Das kann man auch aus Poon direkt machen. Deg Bon Gbernimmt mit Tan von unten
seinen diagonalen Arm und der andere Arm macht daigenstich.

20 Bi Pak Fak immer Wu Sao bereithalten und werigrads Kontrolle einsetzen.

21 Nach Lap und Fak nur an den Fingern greifenraihdHuen durch.

22 Reduziert: Es gibt nur Aussenpak und Fak miigtisichen Hand und Innenpak und Fak
mit der gleichen Hand, die Wu Sao kontrolliert daemen Arm. Beides im Angriff. Seine
Abwehr und mein Konter ist dann wie im Drill. Beussenpak kann er eventuell aufsteigen
und kleben, bei Innenpak braucht er immer die antiand.

23 Kampfanwendung: Abwehr gegen Da links oder gerhimer mit Pak und Fak gleiche
Hand, rechts oder links.

24 Schafft der andere eine Abwehr, dann macht nmdach weiter.

26 Holzpuppenform Satz 3

27 Holzpuppenform Satz drei von hinten



