Dritte Sektion Bui Tze Chi Sao im Wing Tsun und Freistil 5.7.2014

1 (Meniipunkt der DVD) Ubung Biu gegen Biu. Oder Bagen Biu wie 8. SG Programm nach Bong Druck. M@xtibung
ohne Hilfe des Partners. Das auch als erste Abgegdpn den Biu, das ist direkter.

2 (Menupunkt der DVD) Einstieg mit langen Armeratst.ap und Fak Tan und Biu. Es kann diagonal gezagerden und
dann mit Tan tbernehmen oder mit Kao der untere Kantrolliert werden. Angriff kraftig. Wenn A bloakt, dann noch
einmal Biu und Tan und Fak rechts oder links. (Q8l@rehrt sofort mit hebendem Biu zu Bong und Gegeni#f unten ab).
Wenn A klassisch mit Wendung abwehrt, dann sofarzmeitem Biu kraftig angreifen. Trifft und Ende.

3 (Menlpunkt der DVD) Als Abwehr macht A bei desten Biu Wendung und Gegenangriff mit kraftigem Béak und
Korperhaken.

4 Wird mit sich in Sicherheit tragen lassen und tahmit beiden Armen wie Doppeljam Sao abgewetalis nétig auch
mit Gegengreifen und weiter mit Haken hoch oderastwach unten ziehen und tiefem Angriff. Oder ainfach mit Dschat
abwehren.

5 Grundsatzlich gilt: Bei diagonaler Kollision machan mit Dschat und Angriff oben weiter, oder #itk-Zack Schritt und
Biu unten durch. Biu hebt, Kettenfauststoss driigikter und sticht durch.

6 Einstieg mit langen Armen, statt Lap und Fak Tiad Biu. A geht mit diagonalem Schritt hinter undahnt dann
Gegenangriff mit Biu und diagonalem Vorwartssch@éegen diesen starken, geradlinigen Angriff, dagahal mit langem
Arm und Biu unten, die schon gestartet ist, aufgemen wird, kann man Doppellap und Zug machen.

Macht der Gegner gegen horizontalen Zug keine Abyadann wird er entweder gegen ein Hindernis gescldrt oder man
macht wie in der dritten Sektion schubsen, festinalireten.

7 Bei erfolgreichem Zug nach unten Handflache keltjoder auch erst Kniestoss). Spate Abwehr g&ggmach unten und
Uppercut ist kleben bleiben und dann mit Man SazhhBas auch als Kettentechnik. Die erst WahlAdwmwehr friih gegen
den Zug ist sofort Lan und Schritt und Wendung,tzdimie beibehalten. Drill als Kettentechnik.

8 Gegen horizontalen Zug gibt es friihe Abwehr nit &en driber oder Biu innen. Oder Gegenzug miie@greifen.

9 (Wie Menlpunkt 4) Spéate Abwehr, wenn nach demHaken gemacht wird ist kleben bleiben und Tan &ibaerg mit
Korperarbeit. Selber Doppellap und Zug und HakerKaittentechnik. Das auch einarmig tben.

Oder nach Doppellap und Zug Haken tief, wird mia@Gabgewehrt, Gegenangriff nichtklassische BruaResselung, fur
eine Kettentechnik dann einfach einen starken dgeréngriff geben.

10 Nach Zug und Gegenzug kann man so weitermachatem Walzerschritt, aber nur als Ubung und Kegtehnik.

11 Zug und Gegenzug wird dann (bei Nummer 3 Zugeimhaken mit dem Bein abgewehrt. Dann Haken d airgewehtrt,
indem man gegen den Zug sofort Wendung und Tantméaekite Hand macht zur Sicherheit noch hohen Gaken Pak.

12 Es gibt auch im Wing Tsun Push und Pull, wirdrdm Wong VT viel intensiver gemacht. Dieser Tagr Sektion (der
Walzerschritt) steht symbolisch fir Notldsungenm@&teichgewichtsverlust und allgemein Push und.Pull

Wir ziehen nur fur sanfte Mittel, aber wir missem Abwehr beherrschen.

Der andere zieht ich mache eine mdéglichst frihe ébwdiagonaler Zug als Kettentechnik. Aus Poam\&&suchen, den
anderen am Korper zu schubsen

13 Funf Ungewdhnliche Schubsangriffe:  1AusriPan Ellbogen rutschen, A dabei drehen und schusenaherer Arm
hoch oder tief. 2 Aus Poon von 2 mal aussen Edhageifen, zusammendriicken und schubsen, A’solerezeigt weg.
3 Nach Lap und Fak unter der Achsel Schubsen.ed el der Abwehr von Lap und Fak.

5 Nach Lap und Fak direkt ziehen und schubsen. Schubsen ist gut gegen gréssere Angreifer.

14 Frihe Abwehr gegen diese Schubsangriffe aus Baomit Chi Sao.

15 Spate Abwehr gegen Schubsen aus Poon Sao. lEisfabwehr mit Dschat als Konzept mit dem gan&rper. Andere
Abwehr nach Gleichgewichtsverlust ist der Walzerigicinit vorher irgendwie vorbeileiten.

16 Selber zweistufig schubsen mit falling stepp dadn spring punch.

Als Ubung stehenden Gegner wegschleudern, Anwenaucly gegen gedrehte Riickhand oder Schwinger.

Zentrale Kampfanwendung ist Gegengreifen gegenwarégtes schubsen, um nach dem Gleichgewichtstailtrswieder
zu stabilisieren. Natirlich kann man sich auch enkdeidung festhalten. Grundséatzlich kann manijeeie schubsen oder
ziehen. Wichtig ist der Unterschied zwischen frillewehr und spéater Abwehr als Notldsung. Richtigrishe Abwehr.



