4.Sektion Biu Tze Chi Sao DVD mit Men, Laufzeit4aMinuten

Kapitel 1 Klassisch: Anfang wie 3. Sektion Biu TBmppellap. Befreiung unten durch mit Biu, ich macetieder
Doppellap dagegen. Das als Kettentechnik. Dann enathZug und Aussenhaken. Er wehrt mit Gaan unddiveg ab.
(Verliert der der Aussenhaken seinen Druck, damd dér Gaan zu Fak). Bei Druck macht man weiteéaiu Sao und
Spatenhand. Ich wehre mit Scherengaan ab. Er maaitSao und wieder Scherengaan. Dann Scherenggean g
Scherengaan als Kettentechnik. Dabei ist eineAlBve. Der Drill wird mit Quat und Fak beendet. d@gen wieder
Doppelzug und von vorne.

Kapitel 2 Details: Halt A nach Lap und Aussenhafest, dann mache ich Gegenfesselung.

Allgemein Befreiung mit Biu unten durch gegen diagles greifen am Oberarm

Macht A den Aussenhaken ohne vorheriges Losen, ikamkleben bleiben.

Kapitel 3 Nichtklassisch: Sofort Gegenangriff gedooppellap oben driber. Nichtklassicher BongWhdund
Gegenangriff gegen den Zug und Aussenhaken. Ballaidi mit Gegenangriff.

Schere gegen Schere wird mit hohem Bong verhindert.

Kapitel 4 Wenn bei Zug und Aussenhaken A auf gickieht, kann man direkt Gegenangriff machen. &a®rill Gben.

Kapitel 5 Befreiung gegen gleichseitigen Griff &@berarm als Drill
Kapitel 6 Details

Kapitel 7 bei unachtsamem Angreifer nach dem eiStlbbogenangriff mit diesem Arm kraftig ausklappen

Kapitel 8 B macht frihe, zuvorkommende Abwehr geDeppellap von A, A wehrt mit Jam ab, A macht Bxing Fak
weiter, B lasst sich treffen, B macht Doppellap sodveiter

Kapitel 9 B ist schneller als A und macht weiter

Kapitel 10 B ist schneller wie A, B macht fruiheyarkommende Abwehr gegen Doppellap von A, A wetittJam ab,
B steigt von unten auf und macht Doppellap und HaRelasst sich treffen, A macht Lap und Fak ungpelap und
Haken. Das ist ein Drill. A tbt links und rechtsiiBt links und rechts.

Kapitel 11 Details zu Lap und Haken

Kapitel 12 Nach Doppellap mit ausserer Hand niieiirumgehen und unter dem gegnerischen Arm aggreif
Kapitel 13 Gegen Abwehr des faltenden Ellbogeigsim 9. Schilergradprogramm oder wie in der er§&ektion Biu
Tze mit dem Ellbogen gegen den Oberarm diese Abimetier Entstehung verhindern, er muss dann Saboltg
machen.

Kapitel 14 den anderen ziehen oder sich selbsbewegen

Kapitel 15 tiefen Ellbogen gegen den Angriff mikigem Biu Fak wie in der dritten Sektion.

Kapitel 16 Wenn A Lap und Aussenhaken mit Bellglssi abwehrt, dann sofort mit diagonaler Fak wider Biu Tze
Form A aufhalten und gleichzeitig schrag nach mmgus. Dann Hande wechseln, weil man mit zwei Arien@ einem
ist. Dann weiter mit Lap und Fak wenn innen anWerSao, oder Dschat und Fak wenn aussen an B’ sa@/uC@&nn

weiter als Drill. Mehrfach Lap und Fak und dann Zungl Aussenhaken.

Kapitel 17 Wenn A mit seinem Gegenangriff n&hemanist als meine eigene Hand, die gezogen hat) ekaehre ich
mit Kwai Chang (Unterarm) ab. Und zurtick in denlIDri

Kapitel 18 Nichtklassisch gegen Lap und Aussenhd@pfstoss oder gedrehte Riickhand.

Kapitel 19 Einfluss des Standes auf die mdglickehhik und weitere Details zu Zug und Aussenhakemendung
von Haken und Abwartsellbogen

Nachtrag: Wird Schere gegen Schere mit hohen Bergndert, macht der mit Bong Pak Fak oder Lap Fak
Nach der Abwehr von faltendem Ellbogen wie im 9. 8Gg und Aussenhaken



