Die Siebte Sektion Holzpuppe Chi Sao Anwendungen

3 Drill 1. Aus Poon Jam 2 mit Noybong tbernehmed 8patenhand. Drtckt B bei Abwehr
dagegen, dann Kao und Fak oder Umfak, wenn zerAtaheehr dann A von unten mit Tan
Ubernehmen und Fak. B Abwehr mit hochspringendergimd Lap Fak. A Abwehr mit Wu,
B weiter mit Lap und Spatenhand, A reisst zur Abwadn Bong hoch bzw. lasst ihn nicht
nach unten ziehen. Dann A Lap und Fak...... Das isDeilh

4 Drill 2. A Aus Poon Lap und stechender Ellbog@mbwehr Schulterbong und Pak, A
klappt aus, B rutscht als Abwehr Richtung Handgel@Gegenangriff Lap und Fak, dann
fliegender Wechsel wie 4. Sektion Chum Kiu, Angalfen innen, A driickt bei der Abwehr
auf die Seite, B macht weiter mit Lap und stecharteiébogen. Das wird ein Drill.

5 A Aus Poon Lap und stechender Ellbogen, B Abvgiulterbong und Pak, A klappt aus
und fesselt nach unten, Kwai Chang andere Handwusklappen, egal ob B noch Abwehr
schafft oder nicht. Abwehr Forwartsdruck und sidgdricken lassen gegen den zweiten
Ellbogen und Kick

6 B gegen Pak Da aus Poon erst Bong und dann TthRalg dann wie in 4. Sektion CK
seitlich raus und fliegender Wechsel und Pak uratedinand (oder Biu Fak). A Abwehr
Wendung und Pak, B Pak und Spatenhand, A AbwehBersy und dann Tan weil A so
drtickt, usw. Das ist ein Drill

7 Es gibt 6 Varianten von falten. Faltender Elogon innen, Faltender Ellbogen von
aussen, Umfak, Umfak von innen, diagonaler Umfak mmen.Diagonaler Faltender
Ellbogen von aussen ist die Kombination von Tany,kdlbogen vor seinen Unterarm und
Fak und gehort zu den Biu Tze Sektionen.

8 Abwehr diagonaler Umfak.

9 Von Jam auf Bong rotieren fir tiefen Angriff, Abiar.

10 Drill dafar

11 Kreuzschritt in Verbindung mit Greifen und Zigeuzschritt bei seitlichem
Gleichgewichtsverlust. Dann ein Schritt mehr undksek.

12 Kreuzschritt ist Tan- oder Bong Tritt.

13 Angreifer ist Uber meinen Griff Start und BrenfigeKreuzschritt

14 Dann kann auch Kick wie in Form gemacht werden

15 Kreuzschritt ist méglich. A macht Pak Da ausiRdAbwehr diagonaler Bong und
Ruckwartsschritt, A driickt auf Tan, B Kreuzschmiit Verankern an A und Tritt von aussen
hinten. Oder auch nach Abwehr mit Tan und Rickwahstt.

16 Abwehr ist Nase zu Nase, mitwenden und schubsen.

17 Abwehr von Bong und Tritt wie Nummer 14 mit Safthein wie immer



18 HP Form klassisch Satz 7 von vorne.
19 HP Form am Gerat.

20 HP Form mit Veranderungen.

21 HP Form mit Verdnderungen am Gerat.



