Zeichen fiir die Schlagtechniken an den Pratzen
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Schlag Bong zu Tan rechts R

Drei Schldge abwirts rechts

Frontkick Aufwirts links Rundkick Schienbein rechts

Seitkick rechts, direkt und gedreht Rundkick Ballen rechts
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Kettenfaust oder Handfl4che, Ellbogen, Knie
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Rundkick Fussriicken rechts
Kniestoss rechts rund

Es gibt 4 Handtechniken, 2 mal Schldge abwirts, 3 Frontkicks, 3 Rundkicks, Seitkick (gedreht), Kniestoss und
Kettenfauststdsse auch als Handfldchenstdsse oder Harvester.



